PERSONALITY COACHING M(g éf/
Workshop, Seminar, Vortrag, Training m mm

Anke Spiekermann-Schreiber
ist Inhaberin von

ANKE SPIEKERMANN ) e | vortrage
STIL UND PERSONLICHKEIT,

Coach mit jahrelanger y [ D | d | O ge
Erfahrung in der anChlng

=

personlichen Stilberatung.

Die Entwicklung der ganzheitlichen Ausstrahlung
und Wirkung im AufRen ist ihre Kernkompetenz, die
im Bereich Typologie, Physiognomie, Proportionslehre,

Stilkunde und nonverbale Kommunikation wurzelt.

Das Thema Beauty in allen Varianten als erfahrene
Style-Beraterin, Visagistin, Stylistin und Friseurmeisterin

ist Ihr Bereich. Immer tiefer stiel® sie wahrend ihrer Arbeit

in die Wirkung und persénliche Wahrnehmung ihrer Klienten
vor und coacht schon lange weit mehr als ,nur” das Aussehen.

lhr Motto lautet: ,Verborgene Botschaften erkunden
und formen, Eigenschaften sowie Attittiden entdecken,

ICH - Perspektiven

Kompetenz. Kompetent.
Auf den ersten Blick.

Mﬁﬂm ...................................................................

— Fitting - Mein Style
STIL UND PERSONLICHKEIT

um dem echten Kern der individuellen Ausstrahlung
Ausdruck zu verleihen.”

Schonbuchstrasse 23 | 71154 Nufringen
0173 .34170 52
info@anke-spiekermann.de
www.anke-spiekermann.de

www.anke-spiekermann.de

STIL UND PERSONLICHKEIT

\Vortragsreine sicheweisen - Impulse



ICH
Perspektiven

Meine Persdnlichkeit - Meine Ausstrahlung

Wie sehe ich mich selbst?
Wie wirke ich auf andere?
Wie finde ich meinen personlichen Stil?

Vortrag und Dialog

Kompetenz. Kompetent.
Auf den ersten Blick.

Sichtweisen - von der inneren zur dufteren Haltung

Welche Mdéglichkeiten habe ich, um meiner Kompetenz
Ausdruck zu geben? Wie durch Kleidung, Kérpersprache, Haltung,
Stimme, Makeup meine Erscheinung ,Wirkung"” zeigt und
flr mich arbeitet. Jedem Typ sowie der Personlichkeit entsprechend.
Authentisches Auftreten strahlt Glaubwirdigkeit aus - keine Show!

Vortrag und Dialog

Fitting
Mein Style

Fitim ,Fitting” - wie finde ich ,meinen” Look & Style

Wie kleide ich mich?

Welche Farbe und Formen, welcher Style passt zu mir?
Welche Punkte muss ich beachten: Kérperform, Hautton,
Persdnlichkeitsstrukturen, ...

Die Ganzheitliche Wirkung steht im Vordergrund und
das sich Wohlfuhlen. ,Sich kleiden!” Verkleiden gilt nicht!

Vortrag und Dialog
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WORKSHOP | COACHING

Sie haben Interesse an einem individuellen Coaching?
Sie brauchen Unterstutzung fur lhr Team?

Nehmen Sie mit mir Kontakt auf!

.
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info@anke-spiekermann.de
0173 .34170 52



